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Tous les jeudis  Surréservation : 06.88.00.25.55 11h30 3 14h00

Popote du jeudi (Sauf le 20/11) Formule a 6 euros

o\ Les résidents de |’habitat inclusif vous préparent tous les jeudis un petit repas fait maison pour le
! café associatif |

04, 08, 15, 22, 25 novembre Oh-12h
Vente de crépes

De délicieuses crépes seront proposées par la Grande Rue du Gem au profit du téléthon au café
associatif, voir dates ci-dessus :)

09 novembre Sur inscription : 06.62.72.96.26 14h30

Le Grand Bain sonore Participation 5€
Le Grand Bain sonore est proposé par Pierre Teboul, musicothérapeute et énergéticien.

Ce voyage intérieur est une invitation & se détendre et & lacher prise, facilité par des sons et des
vibrations sonores provenant de différents instruments.
Petits échanges et partages autour d'un godter pour terminer ce voyage.

13 novembre 14h30
Café info ALZHEIMER / Groupe de parole Entrée libre

Vous aider & toujours profiter de la vie aux cétés d'un proche malade ©

Echanges avec France Alzheimer en présence d’une psychologue.
Informations : 05 53 93 48 08

14 novembre (Vernissage) 18h00
Exposition photo “VIBRATION” du 12 au 30 novembyre Entrée libre

Pierre TEBOUL photographie la nature, les matiéres, aux hasards de connexions, des intuitions
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et des rencontres. Venez découvrir cette exposition du 12 au 30 novembre et échanger avec
I'artiste lors du vernissage, le 14 novembre & partir de 18h.
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16 novembre 14h-16h
Apres-midi jeux Gratuit

Les jeux des bénévoles sont pour les adultes et les adolescents.
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Que vous ayez 3 minutes pour une partie de Love Letter, 1h pour Colt Express ou 2h pour un
Andor, venez tester vos jeux ou ceux des bénévoles.

LE GRAND BAIN
Tiers-lieu - Café associatif .
69 Grand’ Rue - Casteljaloux

Tournez la
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17 novembre 9h-11h30 ﬁ
Atelier Tricot Gratuit W

Atelier tricot et Jeux d'aiguilles « Tricoti-Tricota ». Ouvert a tous!

Animé par la Grande Rue Du Gem.

22 novembre 9Oh-14h

Braderie / Vétements & décoration Entrée libre

Vétements, accessoires, bijoux, objets de décoration, petits meubles, ...
Grignote et boisson sur place.

23 novembyre Sur inscription : 06.22.36.41.22 10h -12h
Danse BOLLYWOOD 9 Euros / 8 Euros pour les adhérents

Adulte et enfant & partir de 10 ans.

Plongez dans I'univers envodtant de la danse Bollywood, une fusion élégante des danses
classiques et folkloriques indiennes, enrichie de touches modernes. Gracieuse, dynamique et
expressive, cette danse festive aux mille et une couleurs, promet un véritable voyage sensoriel.
Juleeyah, danseuse et chorégraphe.

27 novembre Sur inscription : 06.88.00.25.55 9h00-10h30
Dotting painting 5 euros

Atelier découverte de la peinture & point (Pour les adultes).

CEuvre artistique et créative, permet d'harmoniser les couleurs et la poésie des formes.
Tous les derniers jeudis du mois. Animé par Caroline de I'habitat inclusif de Solincite.

28 novembre 20h
Concert “RectoVerso” Participation au chapeau

Reprises francaises et anglaises, pop rock acoustique.
Boisson et petite grignote sur place & partir de 18h30.
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Accueil au café associatif

Tous les mardis, mercredis, samedis matin de 8h30 a 12h30
et tous les mardis, mercredis, jeudis midi jusqu’a 14h00
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L% L + Si vous souhaitez devenir membre; vous pouvez adhérer & I'année
Sher . RN (10€) mais aussi participer activement a la vie du café

| ' en devenant bénévole !

N’hésitez pas & nous contacter : legrandbain47@gmail.com
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